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Psychiatrisch Centrum Sleidinge
Weststraat 135

9940 Evergem Sleidinge

Wegbeschrijving : zie www.pcsleidinge.be

Inschrijven

Inschrijven kan bij Sara Wuyts, met vermelding :
studiedag 28 mei 2009, naam per deelnemer met
adres en telefoonnummer

via mail : sara.wuyts@pcsleidinge.be

of telefonisch : 09 / 358.04.02

De deelnameprijs is 40 € per inschrijving, te storten op

rekening : 290-0242600-24, met vermelding :
studiedag 28 mei 2009 +naam van de deelnemer(s)

Koffie, walking dinner en receptie zijn inbegrepen.

Accreditering is aangevraagd, rubriek 2

Gelieve tijdig in te schrijven gezien het beperkt aantal
plaatsen. Uiterste datum 15 mei 2009.
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Personalia

Jan Snacken
Psychiater op de afdeling Psychiatrie, UMC Sint
Pieter te Brussel en docent aan de VUB, faculteit
Psycho-Pedagogie & Recht-Criminologie

Wim Galle
Licentiaat klinische psychologie, therapeut op de
Crisis- en Opnameafdeling voor psychotici,
PZ Dr. Guislain

Steven Gillis
Coordinator straathoekwerk, stad Gent, medewerker
project AZIS

Gunter Heylens
Psychiater, afdeling Urgentiepsychiatrie & Algemene
psychiatrie, UZ Gent

Roel De Cuyper
Algemeen directeur, PC Sleidinge

Lien Jordens
Klinisch psycholoog, afdeling Urgentie, PC Sleidinge
Dirk Meesen
Psychiater, afdeling Urgentie en afdeling
Rehabilitatie 1, PC Sleidinge

Lies Synaeve
Klinisch psycholoog, afdeling Crisistoxicomanie,
PC Sleidinge

Leen Van De Steene
Klinisch psycholoog, afdeling Crisisbehandeling,
PC Sleidinge

Annelies Van Diest
Klinisch psycholoog, project Outreaching,
PC Sleidinge

Stefan Verlinden
Hoofdgeneesheer en psychiater op de
Opnameafdeling en de afdeling Stemming en
Psychotische problematiek, PC Sleidinge

Dringende psychiatrische
crisishulpverlening

Psychiatrisch Centrum
Sleidinge

Studiedag
Donderdag 28 mei 2009

gastspreker
Prof. Dr. Jan Snacken

“Urgentie en crisis in de psychiatrie”


http://www.pcsleidinge.be/
mailto:sara.wuyts@pcsleidinge.be

Inleiding

De helft van ons aanbod is georiénteerd op urgentie- en
crisishulp. De bedoeling is om zonder te veel drempels
zorg te kunnen bieden aan mensen die deze nodig
hebben, om ze daarna zonder te veel schakels te
kunnen toeleiden naar behandel-
programma’s en nazorg. Uit de ondertussen voor de
meeste units 10 jaren praktijk blijkt de ervaring
bijzonder boeiend maar zijn de doelstellingen slechts
gedeeltelijk gerealiseerd. Zij worden voortdurend
overbevraagd en dus zijn aanmeldingen niet allemaal
te beantwoorden. Tevens is de toeleiding naar verdere
behandeling en nazorg niet evident.

Wij proberen met deze studiedag zowel een aantal
inhoudelijke als organisatorische aspecten aan bod te
brengen. Het is van groot belang dat de spoed- en
crisispsychiatrie groeit vanuit professionaliteit en
deskundigheid. Aansluitend impliceert dit ook een
organisatiemodel  binnen de G.G.Z.
geintegreerde en  globale  verantwoordelijkheid,
mobiliteit en flexibiliteit binnen een netwerkgedachte
vereist zijn.

intensieve

waarin

In functie daarvan hebben wij Prof. Dr. Jan Snacken
uitgenodigd voor een lezing waarbij vanuit een
inhoudelijke visie een aantal essentiéle begrippen
worden vertaald die de concrete werking kunnen
aansturen. De verschillende teams krijgen de
gelegenheid om aan de hand van concrete casussen
hun werk te toetsen. Een boeiende discussie met
expertise van het brede werkveld van de G.G.Z. kan
ons helpen bij de verdere uitbouw van de dringende
crisishulpverlening.

Roel De Cuyper

Programma

09:30 - 10:00 Onthaal met koffie en koeken

10:00 - 10:15  Haast en spoed, zelden goed ?

Dr. Stefan Verlinden

Urgentie en crisis in de psychiatrie

10:15-11:45  Lezing Prof. Dr. Jan Snacken
11:45-12:30  Discussie
moderator : Roel De Cuyper
discutanten : Dr. Gunter Heylens
Wim Galle
Dr. Dirk Meesen
12:30-13:30  Walking dinner

Klinische Discussies

13:30-14:00  Crisis : een dynamisch gebeuren op de
scene en in de coulissen
Annelies Van Diest
14:00 - 14:30  Urgentie : een dialoog tussen Apollo en

Dionysos
Lien Jordens

14:30 - 15:00 Pauze

15:00-15:30  Van dwang tot vraag
Leen Van De Steene

15:30-16:00  L’héroine : heldin of boosdoener
Lies Synaeve

16:00-16:30  Over zorg op maat en mateloze zorg
Steven Gillis

Slot
16:30-16:35  Afsluiting

16:35 - Receptie

Enkele beschouwingen m.b.t.
“Urgentie - W” en “Crisis - W

Ten einde een constructief gesprek te hebben is de
eerste vereiste termen te gebruiken die door iedereen
op dezelfde wijze gedefinieerd worden.

Aldus vermijdt men spraakverwarringen.

Voorgestelde definities:

Urgentie
Situatie waarbij, indien er geen onmiddellijke efficiénte

ingreep onherstelbare schade
(vermoedelijk) plaatsvindt.

plaatsvindt,

Psycho-sociale homeostase

Een bevredigend evenwicht tussen de behoeften en de
verwezenlijkingen van het individu in zijn omgeving.
Een homeostase kan gestructureerd zijn rond één of
meerdere psychopathologische aspecten van het

individu.
Ruptuur
Dit is het moment van discontinuiteit in de homeostase.

Voorbeelden: scheiding, ontslag of promotie, verlies van
iemand uit de mantelzorg

Crisis

Een periode die begint met een ruptuur in de psycho-
sociale homeostase tussen één (of meerdere)
individu(en) en het systeem waarin hij (zij)
functione(e)r(en)t. Deze periode eindigt wanneer
opnieuw een homeostase wordt bereikt.

(Dit kan zowel een terugkeer tot de wvorige homeostase
inhouden als het bereiken van een nieuwe homeostase)

Crisisinterventie
De begeleiding van individuen die een “crisis” beleven opdat
zij deze periode optimaal zouden doorstaan.

Prof. Dr. Jan Snacken



